
MAMAZONA.BG

ЛЕЧЕБНАТА СИЛА 
НА ЖЕНСКАТА 

АВТЕНТИЧНОСТ

ПРОБЛЕМИ СЪС 
ЗАЧЕВАНЕТО

ДЕТЕТО ЗОДИЯ ОВЕН
ДОРИНА ТАШЕВА

Д-Р МИНКО ЕВРЕВ

ИВЕЛИНА РУСКОВА

април 2023, 
брой 13

https://mamazona.bg/


    Възползвай се от специалния код за отстъпка от -10%,
валиден за всички бижута и аксесоари в Goto Baby Collection  5070104012917

https://www.gotodiamond.it/?go=products&p=category&parentgcategoryId=10


април 20231

СЪДЪРЖАНИЕ

Страшни ли са страпните приказки

Проблеми със зачеването. Кога да потърсим помощ и 
какво следва?

2-4

6-7

10-11

14-16

20-22

24-25

БРЕМЕННОСТ

МАЙЧИНСТВО

За бременността и още нещо

Нейно величество – Хремата при децата и възможностите на 
хомеопатията

Детето зодия Овен

Лечебната сила на женската автентичност

https://mamazona.bg/


април 2023 2

„Ако искате децата ви да 
са интелигентни, четете 
им приказки. Ако искате 
децата ви да станат още 
по-интелигентни, четете 
им още повече приказки.” 
Айнщайн
Опознаване на  страха  
В различни периоди от 
развитието си детето се 
страхува от различни 
неща. Преодолява един 
страх и се сблъсква с друг. 
Това прилича на стълбич-
ка, по която се изкачва. 
И ние, като възрастни, би 
трябвало да му помогнем 
да мине по нея, а не да го 
плашим допълнително. В 
това отношение приказки-
те, които наричаме страш-
ни, са изпитан от хилядо-
летия метод. Те дават въз-
можност на детето в си-
гурна и безопасна среда 
да „опита” емоцията, да я 
огледа от различни стра-
ни, да види себе си в нея, 
да я преживее „на ужким“ 

с цялата сила на въобра-
жаемата действителност, 
така че да може  тя да 
влезе в графата на „пре-
одолимите“ препятствия, 
на ситуациите, в които „аз 
мога да се справя“. Стра-
хът от тъмното, страхът 
от непознатото, страхът 
от другите хора, страхът 
от провал, страхът от из-
оставянето… можем да 
продължим този списък с 
какви ли не още страхове, 
включително съвсем кон-
кретни, които имат своите 
приказни образи, в които 
детето много по-лесно ги 
опознава, изживява и оп-
итомява. Приказките да-
ват необходимото време, 
през което детето посте-
пенно, внимателно и със 
своето собствено темпо 
опознава страха, и то в 
безопасно и сигурно въ-
ображаемо пространство. 
Защо се плашим от 
страшните приказки?

СТРАШНИ ЛИ СА      СТРАШНИТЕ ПРИКАЗКИ?

Защо се плашим от страш-
ните приказки? Причина-
та е, че не искаме децата 
да се разстройват със 
сцени на насилие, да се 
сблъскават със смъртта. 
Родителите се опитват да 
избегнат не само страш-
ните приказки, но и вся-
какви ситуации, свързани 
със насилие, за да осигу-
рят увереност и сигурност 
като създават сигурен и 
безопасен свят за своите 
деца. Приказките са поло-
жени в контекста на гри-
жата за детето. Те говорят 
не в буквалност, а през об-
разите за света, който ни 
заобикаля. Приказките са 
съществували откак свят 
светува по всяко време и 
място и имат сходни сю-
жети в различни страни. 
Например Червена шап-
чица има поне 4 версии 
в Африка  и Азия. Заради 
повторимостта на сюже-
тите ни разказват света в 
образи и предават колек-
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тивния опит, който света 
е натрупал. Безопасно 
пространство, където де-
цата тренират с нещата, 
които ще срещнат в живо-
та си. 
Емоционалната интели-
гентност
Приказките служат на 
човека за едно еднстве-
но нещо – преход между 
света на детето и света на 
възрастния. Как се случва 
прехода? Детето трябва 
да се превърне във въз-
растен, който е в състоя-
ние да се справи с предиз-
викателствата в света 
на база способности и 
умения, които има. Това, 
което е по-важно от кон-
кретните умения е емо-
ционалната интелигент-
ност, управлението на 
емоциите, което води до 
интелектуално развитие 
на детето. Приказките са 
най-силен инструмент за 
развитието на емоцио-
налната интелигентност и 
по-лесно адаптиране към 
постоянно променящата 
се среда.  Самопознание-
то позволява да разпоз-
наваме собствените си 
емоции – да разпознава-
ме гнева, болката,щасти-
ето, да не се объркваме 
и да назоваваме нещата 

СТРАШНИ ЛИ СА      СТРАШНИТЕ ПРИКАЗКИ?

със собствените им име-
на. Приказката е начин да 
ги нарече и да ги контро-
лира, да развие емпатия 
–  да разбира емоциите на 
човека до себе си. Ако не 
може – то не може да об-
щува. Оставяйки детето в 
свръхзащитен свят, роди-
телите не позволяват да 
се развие емоционална-
та интелигентност и въз-
можността  да се научат 
да общуват.

Приказката като фиктив-
на реалност
Толкова ли е страшна 
Червената шапчица? При-
казните герои премина-
ват през преживелици и 
преодоляват препятствия, 
които понякога са страш-
ни – буйни реки, мрачни 
гори, срещи с чудовища 
и вещици. От страшните 

моменти в приказките 
детето се учи да се проти-
вопоставя на страха, раз-
бира, че е способно да го 
преодолява. Така психи-
ката му получава извес-
тен имунитет към страха 
и детето се подготвя за 
сблъсъка с реални ситу-
ации. Приказката е една 
фиктивна реалност, от 
която детето винаги може 
да излезе.
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Приказките - пътеводи-
тел в света на човешките 
взаимоотношения
Приказките са като пъ-
теводител в света на чо-
вешките взаимоотноше-
ния, разкриват им важни 
общочовешки морални 
ценности и житейски 
противопоставяния, като 
благородство и подлост, 
храброст и страхливост, 
богатство и нищета, чест-
ност и измама, скромност 
и тщеславие… и изобщо 
всичко, което изпълва 
живота ни. Така полагат 
основата на духовното и 
нравственото развитие на 
личността на детето.
 В света, който ни заоби-
каля има и добро и лошо, 
не можем да се доверя-
ваме само на външния 
вид, всяко действие има 
последствие, учи ни, че 
всеки проблем ще намери 
своето решение и доброто 
ще възтържествува. Де-
тето се учи да вярва, че 
има надежда, увереност в 
справедливостта на света 
и в собствените си сили. 
Учи какво е страх, вина, 
облекчение, какво е се-
мейство.

Щастливият край
Всяка приказка има щаст-
лив завършек. Това оказ-
ва силно въздействие 
върху детето – създава му 
усещане за защитеност, 
въоръжава го с позитив-
на нагласа и с разбира-
нето, че несгодите и труд-
ностите ще са естествени 
спътници в живота му, но 
са нещо, което то ще е в 
състояние да преодолява. 
Успешното преминаване 
на героите през изпитани-
ята и щастливият край на 
историята окуражават де-
тето, че ще успее по пътя 
си.

Приказките – вълшебство 
и мъдрост, пренесени 
през вековете
Приказката може да доне-
се полза, ако бъде прочете-
на в подходящия момент и 
в подходящата възраст, 
както и ако възрастният 
я обсъди с детето и не го   
оставя със стаени в себе 
си въпроси и страхове. 
Ако при четенето на някоя 
приказка детето изпитва 
дискомфорт или не желае 
тя да му бъде четена, не 
настоявайте. Преглеждай-
те всяка нова приказка, за 
да прецените дали, кога 
и как да я предложите на 
своето дете. Коя е люби-
мата ви приказка? Пре-
листете книгите с приказ-
ки у дома, гушнете детето 
и заедно се насладете на 
вълшебството и мъдрост-
та, които са пренесли през 
вековете.
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ИНТЕРВЮ

ПРОБЛЕМИ СЪС ЗАЧЕВАНЕТО. 
КОГА ДА ПОТЪРСИМ ПОМОЩ И 

КАКВО СЛЕДВА?

Разговор с д-р Минко Ев-
рев, репродуктивен АГ 
специалист в ПСАГБАЛ 
„Св. София“

Според официаланата 
статистика, около 150 

хил. двойки в България, 
или 10-15%, имат репроду-
ктивни проблеми. Но кога 
се счита, че една двойка 
има такъв и трябва да по-
търси лекарска помощ? 
Какви излседвания и кон-
султации са необходими? 
Какво да очаква двойка-
та, желаеща бебе? Отго-
вор на тези и много други 
въпроси дава д-р Минко 
Еврев. 
Д-р Еврев, след колко ме-
сеца в опити се счита, че 
една двойка има проблем 
със зачеването и кога 
трябва да се потърси ле-
карска помощ?
Според СЗО, ако сте под 
или на 35 годишна въз-
раст и правите опити да 
забременеете от една го-
дина, трябва да потърсите 
помощ. Ако сте над тази 
възраст и не успявате да 

заченете повече от 6 ме-
сеца е време да потърсите 
професионално мнение.
А какъв е процентът на 
двойките с репродуктив-
ни проблеми в България?
Счита се, че е от 10 до 15 
% двойки у нас имат ре-
продуктивни проблеми. 
Репродуктивните пробле-
ми имат ли симптоми?
Рядко, освен при ендоме-
триоза и някои органич-
ни заболявания. При 1 
на всеки 4 двойки не се 
открива обективна при-
чина за безплодие. Тогава 
говорим за идиопатичен 
(неизяснен) стерилитет.
Какви са най-честите при-
чини за репродуктивни 
проблеми при жените?
Причините могат да бъдат 
много и различни. В някои 
случаи бременността се 
бави заради ендокринни 
заболявания, дисфункция 
на яйчниците, намален 
яйчников резерв отчете-
но чрез стойностите на 
антимюлеровия хормон, 
проблеми с овулацията, 

запушени маточни тръби, 
ендометриоза, поликис-
тозни яйчници, генетичен 
фактор, идиопатичен фак-
тор. 
А при мъжете?
Най-честите причини за 
безплодие при мъжете са 
отклонения в параметри-
те на спермограмата, вро-
дени заболявания, прека-
рани полово-предавани 
инфекции, безсимптомно 
преболедувана заушка, 
идиопатичен фактор.
Какви изследвания е не-
обходимо да направят 
мъжът и жената?
При жените се провеждат 
изследвания на базални 
хормони, тест за проходи-
мост на маточните тръби, 
установяване на овула-
ция, микробиологично из-
следване на влагалищен 
секрет, изследвания за 
някои инфекциозни забо-
лявания. За мъжа – спер-
мограма, микробиологич-
но изследване на еякулат, 
както и изследвания за 
инфекциозни заболява-
ния.

Д-р Минко Еврев е специалист по акушер-гинеколог 
и репродуктивна медицина в София с над 30 години 
опит. Извършва прегледи и съвременно лечение на 
акушеро-гинекологични заболявания, всички видове 
изследвания и процедури.

Д-р Минко Еврев
Акушер-гинеколог, Репродуктивна медицина
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ИНТЕРВЮ

Нужни ли са консултации  
с други лекари специали-
сти?
Да. Такива най-често се 
извършват с уролог и ен-
докринолог, и други спе-
циалисти в зависимост от 
индивидуалния проблем 
на двойката.
Какво следва след напра-
вените необходими из-
следвания?
След като се проведат 
всички необходими из-
следвания и консулта-
ции с други специалисти 
се провежда разговор с 
двойката, интерпретация 
на резултатите и взимане 
на решение за последва-
щи действия. В края на 
разговора заедно се оч-
ертават възможните сце-
нарии за лечение. Назна-
чават се допълнителни 
изследвания или консул-
тации с други специали-
сти. За нас е изключител-
но важен индивидуалния 
подход към всяка двойка.
Какви видове лечения 
има?
Едно от леченията е про-
грамиран койтус след 
стимулация на яйчници-
те. Според данните от 
изследванията се пре-
минава към по-сложните 
процедури: вътрематочна 
инсеминация при спонта-
нен или стимулиран яй-
чников цикъл, ин витро 
оплождане и трансфер 
на зародиши и инжекти-
ране на сперматозоид в 
цитоплазмата, използва-
не на криопрезервирани 
полови клетки и човешки 

зародиши.
Колко време продължава 
лечението?
Докато постигнем успех, 
при пълното желание на 
пациентите.
Кога се налага асистирана 
репродукция?
Асистирана репродукция 
се налага тогава, когато 
приложените консерва-
тивни лечения, опити чрез 
вътрематочна инсемина-
ция, не са дали желания 
резултат. Едва след това 
може да се приложи ня-
кой от методите на асис-
тирана репродукция.
Какво трябва да знаят 
двойките, на които им се 
налага асистирана репро-
дукция?
Лекарят трябва да обяс-
ни накратко стъпките за 
съответната асистирана 
репродукция – стимули-
ране на яйчници, пункция 
на фоликули, оплождане 
на яйцеклетки и ембри-
отрансфер. Пациентите 

подписват информирано 
съгласие за всяка от про-
цедурите. Важно е всяка 
двойка да знае, че това 
е дълъг процес, който в 
дадени моменти е и тру-
ден. Изисква се много 
търпение, внимателно да 
слуша съветите на своя 
репродуктивен лекар, да 
споделя всяко едно нещо, 
което я тревожи. Той ще е 
с тях преди, по време на 
и след процедурата, така 
че ин витро оплождането 
да бъде успешно. При на-
преднала възраст е жела-
телно по-бърза консулта-
ция със специалист, тъй 
като с годините яйчнико-
вият резерв намалява. 
Двойката е препоръчи-
телно да дойде с подгот-
вен списък от въпроси за 
улеснение на тях и на спе-
циалистите.

https://mamazona.bg/
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БРЕМЕННОСТ

АКЦЕНТИ

За бременността и още нещо

https://mamazona.bg/


април 2023 10

БРЕМЕННОСТ

ЗА БРЕМЕННОСТТА И 
ОЩЕ НЕЩО

Всички казват, че след 
раждането остават 

само хубавите спомени за 
периода на бременеене- и 
слава Богу, че е така.  Ако 
някой ме попита как съм 
била, бих му казала „су-
пер”- не съм повръщала, 
движех се активно, водих 
класовете си до 9-тия ме-
сец-  перфектно ...ноо! Аз 
помня все още и ужасните 
неща, които се случват на 
бременните.  
Може и да не съм повръ-
щала, но до 5-тия месец 
бях всеки ден като натро-
вена. Спомнете си най- 
лошия си махмурлук, сега 
си представете как се 
будите и си лягате всеки 
ден с него 5 месеца. Не-
възможността да ям хра-
ните, които съм обичала- 
при вида на зелено или 
домати просто стомаха 
ми се обръщаше. Кафето 
беше кошмар за сетива-
та ми. Съществувах само 
на плодове, хляб, сирене 
и кренвирши и да живее 
шпек саламът. Да, вегета-
рианката в мен умираше 
за месни продукти с нея-
сен произход. Прекарах 
часове в супермаркета 
подбирайки сравнително 
качествени кренвирши и 
шпек салам.  
Освен хранителните ми 
особености нещото, което 

ме убиваше беше постоян-
ното желание да пишкам. 
Имах маршрут, през който 
се прибирах всеки ден от 
работа и пиш-пунктове. 
При мен много странен 
симптом беше наелектри-
зирането на косата ми. 
Звучи странно, но е факт. 
Месеци наред  ходих ся-
каш съм бръкнала в някой 
контакт. Пробвах всякак-
ви продукти за коса, но 
разбирасе без резултат. 
Единственото ми спасе-
ние беше да ходя вързана 
или на кок, но бебешката 
коса все така хвърчеше 
нагоре сякаш искаше да 
се свържа с извънземен 
интелект. Няма да забра-
вя пъпките по ръцете и 
гърба ми- все пак се рад-
вам, че не бяха на лицето 
ми, но хормоналното акне 
е нещо много неприятно. 
 Кой каза, че бременните 
са като разгонени котки? 
При мен и при доста мои 
приятелки това е абсо-
лютна лъжа. Не само, че 
либидото ми беше све-
дено до 0, но и в редките 
моменти, когато имах же-
лание за креватна гим-
настика тип костенурки 
се чифтосват на забавен 
кадър, пустинята Сахара 
си представете. Да, скъпи 
бременни-лубрикантът на 
водна основа ще бъде ва-
шия спътник през 9те ме-

КАТРИН-ЛИЛИ
 МИХАЙЛОВА

Здравейте, аз съм Катрин. 
Политолог по образова-
ние, инструктор по приз-
вание. Дълго време се за-
нимавах с журналистика, 
но осъзнах, че ценностна-
та ми система е различна 
от този свят и писането 
остана мое хоби и страст. 
Преподавам Пилатес вече 
от около 9 години, обичам 
да виждам прогреса на 
хората, които за първи 
път влизат в залата- това 
ме мотивира и зарежда. 
Вярвям, че ние сме това, 
което ядем- и тук не става 
въпрос за режими и стро-
ги диети, а за качествена 
и истинска храна. Всичко 
е в баланса.

https://mamazona.bg/
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сеца бременеене. Но има 
и уловка- той не трябва 
да съдържа глицерин, за-
щото имаше някакво изл-
седване, че предизвиквал 
контракции, освен това 
семенната течност също 
предизвиква контракции, 
кихането също и да пази 
Господ да не се задави 
човек... Да си бременна е 
тежка работа. Тъкмо се по-
чувстваш супер през 7мия 
месец- няма вече махмур-
лук, можеш да ядеш това 
онова нормално, може би 
либидото ти се възвърне, 
активна си, а бе животът 
е хубав между 6тия и 7мия 
месец. Точно тогава идва 
8мия месец....килограми-
те се качват не с дни, а с 
часове. Корема става все 
по- голям, тежестта става 
все осезаема. Казваш си, 
че това е финалът и по-зле 
няма на къде и идва 9тия 
месец. Това е най- кош-
марният месец. Тогава аз 
спрях да ходя в залата, 
не защото не трябваше, 
а защото не можех пове-
че. Бях изтощена, тежка, 
не си виждах пръстите на 
краката, обувалката беше 
най- добрият ми приятел. 
Бебето почва много да 
тежи- рита те в ребрата, 
притиска ти стомаха, за-
дъхваш се постоянно, не 
можеш да ядеш много, за-
щото просто ти е толкова 
тежко и тъкмо си казваш 
ето го финала и хоп хемо-
роиди. Ако някога сте има-
ли този проблем, знаете 
колко дискомфорт причи-

нява.  Проблемът, при по-
явата им по време на бре-
менността е, че те няма 
да минат докато сладко-
то същество не излезе от 
вас. Това може да продъл-
жи цял месец както беше 
при мен. Започнах да си 
задавам въпроса как ще 
родя естествено и какво 
ще се случи с мен. Е, в 
крайна сметка родих сек-
цио по други причини и хе-
мороидите, които ме мъ-
чиха толкова много цял  
месец  минаха за 3 дни. 
Другият проблем на 9-тия 
месец е, че всеки момент 
чакаш да родиш. Всичко 
ти е готово, къпеш се все-
ки ден, миеш косата чес-
то- все пак няма да раж-
даме мръсни, я. Истината 
е, че то ще се случи точно 
когато не си имала сили 
да си вземеш душ и  коса-
та ти е мръсна и ухаеш на 
някаква манджа,но в това 
му е чара. Освен, че ти ча-

каш момента да настъпи 
всяка една минути, твоите 
близки също са в очаква-
не. Туко виж си заспала с 
телефон сложен на вибра-
ция и повярвайте ми ще 
имате поне 10 пропуснати 
обаждания и няколко съ-
общения с въпрос „раж-
даш ли”?  и „тръгваме към 
болницата”.  
Бременността е прекра-
сен и красив период пъ-
лен с възходи и падения, 
усмивки и сълзи. Но всич-
ко наистина се забравя в 
момента, в който прегър-
нете рожбата си. Лошите 
моменти се помнят с го-
ляма усмивка и запомне-
те нещо от мен- когато ви 
е най- зле си кажете как 
съвсем скоро ще се смее-
те над това.
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МАЙЧИНСТВО

АКЦЕНТИ

Нейно величество – Хремата при децата 
и възможностите на хомеопатията
Лечебната сила на женската 
автентичност
Детето зодия Овен
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Д-Р ЗОРКА 
УГРИНОВА

Д-р Зорка Угринова, обща 
медицина, клинична хо-
меопатия, преподавател 
по клинична хомеопатия 
към Европейска школа по 
клинична хомеопатия

ХОМЕОПАТИЯ

НЕЙНО ВЕЛИЧЕСТВО – ХРЕМАТА 
ПРИ ДЕЦАТА И ВЪЗМОЖНОСТИТЕ 

НА ХОМЕОПАТИЯТА
но имат способността да 
съкращават продължи-
телността на хремата и да 
намаляват честотата на 
свързаните с нея усложне-
ния. 

Ето и някои от най – чес-
то използваните хомео-
патични медикаменти за 
лечение на хремата: 

ЗАПУШЕН НОС
Belladonna 5 или 9 СН, по 
5 гранули няколко пъти 
дневно се използва за ле-
чение на т.нар. суха хре-
ма, когато  детето е със 
запушен нос, и въпреки 
всички усилия не се отде-
лят секрети. Носната ли-
гавица е суха, телесната 
температура се повишава 
и лицето на детето е топло 
и зачервено.
Sticta pulmonaria 5 или 9 
СН, по 5 гранули няколко 
пъти дневно се препоръч-
ва, когато носът е запушен 
и сухотата на носната ли-
гавица се съпровожда от 
болка в основата на носа. 

ВОДНИСТА ХРЕМА
При хрема с воднист, не-
дразнещ секрет е препо-
ръчително няколко пъти 
дневно да се приемат 
по 5 гранули Euphrasia 
officinalis 9 СН. Към това 
лекарство може да се при-

ват от повишение на тем-
пературата до стойности 
37, 5-37,8 ° С, отпадналост 
и нарушение в храненето. 
Запушеният нос пречи на 
детето да се храни, трудно 
заспива и става нервно и 
неспокойно
Появата на хрема се про-
вокира от излагането на 
силен вятър или студ. 
Възпалението на носната 
лигавица, предизвикано 
от вируси, създава пред-
поставки за наслагване 
на допълнителна бактери-
ална инфекция. 
Бактериалната инфекция 
е значително по-сериоз-
на от вирусната и ако не 
бъде лекувана навремен-
но и адекватно, може да 
доведе до разпростра-
няване на възпалението 
към синусите, ушите и до-
лните дихателни пътища. 
Най-добре е при наличие 
на хрема е да се увели-
чат собствените защитни 
сили на детския органи-
зъм, необходими за спра-
вяне с инфекцията. 
Повечето родители вече 
знаят, че с капките за нос 
не бива да се прекаля-
ва, тъй като много от тях 
притежават и странични 
ефекти. 
Хомеопатичните лекар-
ства не само облекчават 
състоянието на детето, 

Хремата е резултат на 
възпаление на носна-

та лигавица, което в пове-
чето случаи се предизвик-
ва от вируси. 
По въздушно-капков път 
болестотворните микро-
организми попадат в но-
соглътката, включително 
и в носната кухина и за-
почват да се размножа-
ват в лигавицата на носа.
Това води до възпале-
ние и познатите симпто-
ми: оток на лигавицата с 
последващо запушване 
на носа, чувство за драз-
нене и сърбеж, отделяне 
на секрет и др. тези оплак-
вания понякога  се допъл-
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бегне и в случаите, когато 
воднистата, недразнеща 
хрема е съпроводена от 
чувство за парене в очи-
те и сълзене, водещи до 
зачервяване на конюнк-
тивите и до възпаление и 
слепване на клепачите.       
При хрема с разраня-
ващи носната лигавица 
секрети  са подходящи 
следните хомеопатични 
медикаменти:
Allium cepa 9 СН е може би 
най-често използваното 
хомеопатично лекарство 
при водниста, дразнеща 
носна секреция, придру-
жена от често кихане и от 
недразнещо сълзене от 
очите. 
Препоръчва се няколко 
пъти дневно да се прием-
ат по 5 гранули.
Kalium iodatum 9 СН е 
подходящ, когато обил-
ната водниста, пареща 
секреция от носа е съ-
проводена от чувство за 
болка в неговата основа. 
Носът на детето е подут и 
зачервен.
В този случай може да 
има и залпови кихавици 
и сълзене от очите. Ле-
чебна дозировка – някол-
ко пъти дневно по 5 гра-
нули.
Naphtalinum 5 или 9 СН е 
най-подходящото хомео-
патично лекарство за ле-
чение на водниста, драз-
неща секреция от носа, 
съпроводена от дразне-
що сълзене от очите, от 
многобройни кихания и 

от кашлица със спастичен 
характер. С лечебна цел е 
добре няколко пъти днев-
но да се приемат по 5 гра-
нули.
Arsenicum album 9 СН 
също се използва не ряд-
ко за лечение на водни-
ста, бистра хрема, която 
разранява носната лига-
вица и която, за разлика 
от Allium cepa, се подобря-
ва от топлина. 
Допълнително основа-
ние за няколкократното 
дневно приемане на по 5 
гранули от това лекарство 
са силната отпадналост и 
тревожност на детето.
          
ГЪСТА, ЖЪЛТО-ЗЕЛЕНА 
ХРЕМА

Kalium bichromicum 9 или 
15 СН се използва при гъ-
ста, лепкава, жълто-зеле-
на хрема. Около ноздрите 
на детето се образуват 
твърди корички.

 В тези случаи е препо-
ръчително няколко пъти 
дневно да се приемат по 
пет гранули от медика-
мента.
Hydrastis сanadensis  9 
или 15 СН е близък по 
показания до Kalium 
bichromicum. 
Основната разлика е, че 
при него не се образуват 
корички, а секретът се 
стича по-често назад, в 
гърлото на детето.
Това е основният меди-
камент когато при детето 
няма секрети, които да се 
стичат навън, а всичко е 
назад, в гърлото му.

Mercurius solubilis 9 или 
15 СН ще повлияе на гъ-
ста жълто-зелена хрема с 
неприятен мирис, която е 
съпроводена от повише-
но отделяне на слюнка и 
от надебеляване на езика 
и от образуване на дебел 
налеп върху него. 

https://mamazona.bg/
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Много характерна особе-
ност на този медикамент 
е нощното влошаване на 
състоянието на детето, с 
поява на втрисане и изпо-
тяване. 

Pyrogenium  9 СН, 1-2 пъти 
дневно по 5 гранули може 
да се използва винаги, ко-
гато има склонност към 
нагнояване на носните 
секрети.

ХРЕМА С УСЛОЖНЕНИЯ
            
Когато хремата е довела 
до развитието на т.нар. 
“тубарен катар” – въз-
паление на евстахиева-
та тръба, достигнало до 
средното ухо и характе-
ризиращо се с намаление 
на слуха и пукане в ушите 
при преглъщане или сек-

нене, е препоръчително 
3-4 пъти дневно да се при-
емат по 5 гранули Kalium 
muriaticum 9 СН. 
На практика в такива слу-
чаи добър ефект се пости-
га и от редуването му с 
Arsenicum iodatum в 9 СН 
– през 2-3 часа по 5 гра-
нули.
Когато причина за хрема-
та е излагането на детето 
на влажен студ е препоръ-
чително 2-3 пъти дневно 
да се приемат по 5 гра-
нули Dulcamara 9 СН. 
Ако хремата след изла-
гане на влажен студ е съ-
проводена от чувство за 
скованост и втвърденост 
в областта на мускули-
те и ставите, то тогава 
по-подходящо е няколко-
кратното дневно приема-
не на по пет гранули Rhus 
toxicodendron 9 СН.

При хрема и спастична су-
трешна кихавица от полза 
може да бъде приемането 
на 1-3 пъти дневно на по 5 
гранули Nux vomica 9 СН.
При упорита или често пов-
таряща се хрема е добре 
да се изследва микробио-
логично носен или  гърлен 
секрет за евентуална бак-
териална инфекция.
Съществуват хомеопатич-
ни лекарства, с помощта 
на които епизодите с хре-
ма се разреждат и проти-
чат много по-леко.
Консултацията с лекар е 
задължителна!
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ДОРИНА ТАШЕВА
Дорина Ташева е дипло-
миран консултативен 
психолог и педагог. Спе-
циализирала е Позитивна 
психотерапия и Енергийна 
психология. Рейки Мастер 
е и изучава основите на 
Аюрведа и значението на 
храненето за психо-емо-
ционалното ни здраве. 
Нейната отдаденост в 
професионално отноше-
ние е СЕМЕЙСТВОТО. 
Дорина вярва, че щасти-
ето започва у дома! Тя е 
сертифициран треньор по 
партньорска интелигент-
ност, както и родов тера-
певт, и семеен констела-
тор.
Дорина използва множе-
ство инструменти от над 
15-годишните си обучения 
в своята терапевтична 
практика. Тя вярва в ця-
лостния подход към от-
криването на най-доброто 
за всеки човек. 
КОНТАКТИ
0885 906 233
http://www.dorinatasheva.
eu/
FB: Холистичен психоте-
рапевт - Дорина Ташева
dorinatasheva@yahoo.com

ПОПИТАЙ ПСИХОЛОГА

ЛЕЧЕБНАТА СИЛА НА ЖЕНСКАТА 
АВТЕНТИЧНОСТ

Природата е изтъкана 
като красив гоблен 

както от женска ИН енер-
гия, така и от мъжка ЯН 
енергия. Хармонията на 
тези две енергии е в фи-
ния баланс.
Във всеки човек има спя-
щи Архетипи (от гръцки 
означава „модел, при-
мер“) в психологията е мо-
дел на обект, личност или 
начин на поведение.
Архетипите са кодове, 
формули, които са кодира-
ни в нашето несъзнателно 
поле.
Архетипите и колективно-
то несъзнателно централ-
ни понятия в аналитич-
ната психология на Карл 
Юнг. 
Колективното несъзна-
телно пази всички споме-
ни, архетипни образи, кои-
то ние проявяваме. Ко-
лективното несъзнателно 
може да бъде родовото 
несъзнателно, народното 
и общочовешкото. 
Всички ние имаме и лич-
но несъзнателно поле. За 
разлика от личностната 
психика, която е индиви-
дуална, колективната е 
универсална. 
В колективното поле се 
съдържат форми на по-
ведение които са повече 
или по-малко еднакви за 
всички хора. 
Днес ще фокусираме те-
мата върху женските Ар-

хетипи и проявлението на 
жената. Без да подценява-
ме мъжете и бащите, раз-
бира се. Вярвам, че жена-
та е пазителката на дома 
и тя завихря енергията, 
която е нужна за щастли-
вото пространство и уют 
на семейството. Това съв-
сем не е повод да опра-
вдаем действия или без-
действия на силния пол, 
както споменах – всичко 
е в баланса и двупосочно 
поемане на отговорност.
Ще споделя за Архетипи-
те през няколко призми. 
Ще започна с една теория-
та на една уникална жена 
- Джийн Шинода Болън - 
юнгиниански аналитик и 
психиатър.
Болън представя седем 
основни архетипи през 
Богините и те са:
1. Артемида - богинята 

на лова и луната, която 
олицетворява незаве-
симата, устремена към 
постижения жена.

2. Атина - богинята на 
мъдростта, занаятите 
и военните стратегии, 
представлява разумна-
та и самоуверена жена, 
която предпочита да се 
вслушва в разума си, 
вместо в чувствата си.

3. Хестия е богинята, пази-
телка на свещения огън, 
превъплъщава търпе-
ливата и уравновесена 
жена, която обича уса-
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мотението.
4. Хера е богинята на бра-

ка.
5. Деметра е богинята на 

плодородието и архетип 
на майката, представля-
ва порива на жената да 
осигури на децата си фи-
зическа и духовна гри-
жа.

6. Персефона е царица на 
подземното царство, из-
разява склонността на 
жената към покорство.

7. Афродита е богинята 
на любовта и красотата, 
наричана „алхимичната“ 
богиня. Тя е отговорна 
за насладите, сексуал-
ността и чувствеността.

Архетипите са кодове, 
формули, които са общо-
човешки и са част от не-
съзнателното колективно 
поле.
„Във всяка жена живеят 
Богини.“ Болън
Във всяка жена има спя-
ща магия и най-голямата 
сила на жената е свързва-
нето с тази красота.
Друга, по-разпростране-
на и достъпна теория за 
Архетипите са четирите 
основни – Момиченце, 
Любовница, Кралица, До-
макиня. Разширила съм 
я с важността на още три 
важни лица на жената, 
които вярвам, че ще са по-
лезни и за вас:
Архетипът Момиченце - 
много често тези жени са 
беззащитни, дори разгле-
зени. Игриви, закачливи, 
радостни, непринудени. 

Често имат нужда от по-
мощ. С лекота предизвик-
ват желанието в мъжете 
да се грижат за тях, да им 
правят подаръци, да ги за-
крилят. Умеят да изразя-
ват възхищението си (осо-
бено към мъжете), което е 
едно от най-силното ка-
чество на този архетип.
Архетип Любовница - той 
се събужда чисто физио-
логически на втори план. 
Ние първо сме малките 
момиченца (жизнера-
достни и игриви), след 
това влизаме в пубертета 
- хормоните почват да бу-
шуват, събужда се сексу-
алността, влизаме в архе-
типа на любовницата, Тя е 
страстна, темпераментна, 
изобретателна, открове-
на, чувствена. Прави това, 
което й хрумне. Нейната 
власт е основава на сек-
суалната енергия. Тя е 
добре поддържана жена, 
красива. Усеща силата на 
своята сексуалност и за-
това толкова интересна и 
вълнуваща за мъжете.
Архетип Кралицата се „от-
ключва“ след като мине 
периода на любовницата. 

Кралицата се събужда и 
започваме да учим про-
филирано, да развиваме 
интелекта, да развиваме 
способностите си и во-
лята. Тук се превръщаме 
в силна, успяваща жена, 
която отстоява себе си, 
държи да се реализира 
в професионален план, 
умее да поставя лични 
граници. Жената кралица 
е независима, недостъп-
на, самоуверена, интели-
гентна, разсъдлива. Ней-
ната власт е менталната.
Архетип Домакинята - тя 
е подкрепяща, отзивчива, 
служи на другите и ви-
наги е на разположение 
за семейството си. Тя се 
събужда в жената около 
тридесетата година. При 
някои жени може и по-ра-
но или по-късно. Жената 
домакиня е практична, 
грижовна, инициативна, 
съзидателна, спокойна, 
балансирана, грижовна 
домакиня, отличен гот-
вач. Хората имат доверие 
в нея и знаят, че мога да 
разчитат на нея.
Дивата Жена – бих я на-
зовала и „Бягащата с въл-
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ЗЕЛЕНЧУКОВО ЗЕЛЕНО КЪРИ 
С ТОФУ

ЗЕЛЕНА КУПА-СМУТИ

Пасираме попарен спанак (1 чаена чаша) с малко 
зехтин, докато получим зелено песто. Добавяме су-
шена гъба шийтаке на прах 1 с.л. 
В отделен съд загряваме оризова сметана, кокосо-
во сметана и вода (700 мл). 
След като се сгъсти, намаляме и добавяме зелената 
смес. Добавяме и запърженото тофу (200 гр). Овку-
сете с черен пипер, сол и лайм.

Блендираме 1/2 банан, шепа спанак, шепа кейл, 
стрък прясна мента. Добавяме 1 с.л. разтопено 
кокосово масло. Блендираме отново. Разбърква-
ме получената смес с 1 с.л. чия семена. Като на-
бъбнат - ги поставяме в купичка. 
Отгоре декорираме с плодове и семена по избор.

ци“. Тази жена има изо-
стрена сетивност, първич-
на дивост, връзка с Май-
ката Земя, с енергийните 
практики, стихиите. Тя е с 
игрив дух, всеотдайност. 
Тя е любопитна, силна и 
издръжлива. Има дълбо-
ка интуиция и природна 
мъдрост. Цени женски-
те кръгове. Грижи се за 
по-малките. Грижи се за 
„глутницата“. Адаптивна, 
храбра и предана.
Знахарката –  Тя също 
има дълбока връзка с 
Майката Природа, със 
света на невидимото, ин-

туицията. Има вроден дар 
да лекува. Свързана е с 
царството на растенията 
и билките, с ритуалите, 
с посвещението. Всичко 
свързано с екология, есте-
тика, здраве, лечителство, 
Тя е съзидателна, грижов-
на. Създава Рая на Земя-
та.
Жрицата – Тя притежа-
ва ключа към вратата на 
мъдростта. Жрицата е 
влиятелна и внушителна. 
Много мъдра и също като 
предните две – интуитив-
на. Има връзка с Висшите 
светове, висшето знание. 

Притежава книгата на 
Тайните, на мъдростта. 
Свързана с книгата на по-
знанието, наречена Ака-
шови записи. Тя е пряма, 
директна, нейн Учител е 
вътрешният глас. Тя носи 
баланс между разума и 
интуицията, между мозъ-
ка и сърцето ни. Тя е Зна-
ещата.
Колко пъстрота има в жен-
ствеността. Колко много 
лица имаме като Жени. 
Отхвърлянето на тази ви-
сша природна мъдрост е 
пагубно за жените. 
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За рекламно 
позициониране в 

изданието, пишете ни 
на

 info@mamazona.bg
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ИВЕЛИНА РУСКОВА
 
Ивелина Рускова е  професионален астро-
лог, популярна със статиите си в списание 
Осем и своята рубрика в Шоуто на Мавриков. 
Щастлива Майка на две дълго чакани моми-
ченца - близначките Ивон и Никол. Основа-
тел на фондация Мечта за Дете, помагаща на 
жени с репродуктивни проблеми.

ДЕТЕТО ЗОДИЯ ОВЕН
За да бъде Слънцето в хо-
роскопа на вашето дете 
в знака Овен, то трябва 
да е родено от 21 март до 
20 април. Детето Овен се 
ражда в средата на про-
летта, когато природата 
се събужда и животът за-
почва да кипи след дълга 
зима, и веднага активно 
се заявява. Хората от този 
знак остават деца почти 
през целия си живот, но 
от детството си вече са 
готови да демонстрират 
своите ярки активни ка-
чества.

Такова бебе често за-
почва да ходи рано или 
по-скоро веднага иска да 
тича, а външните наблю-
датели са изненадани от 
безпрецедентната му ак-
тивност.

Обикновено Овните са не 
само доста активни, но и 

общителни. Благодарение 
на голямата подвижност, 
Овенът е способен много-
кратно да сменя местопо-
ложението си през деня и 
могат да създават нови 
запознанства. Освен това 
той или тя се опитва да 
създаде такава компания, 
в която да покаже свои-
те лидерски качества, 
а всички други деца не-
съзнателно ще повторят 
действията му.

Овните не са особено при-
вързани към материал-
ните неща, като играчки, 
така че лесно ги чупят без 
съжаление или ги дават 
на свои приятели. 
Децата Овен обикновено 
не са обидчиви, но дори 
да са много разстроени 
от нещо, обидата бързо 
преминава. Освен това 
Овенът не може да се сър-
ди на някого дълго време.  

Бебе Овен 
Такива деца изискват 
много внимание от люл-
ката, така че когато се 
появят в семейството, те 
веднага започват да се 
държат като истински ли-
дери. Овенът е доста упо-
рит и своенравен, а освен 
това рядко харесва ясна 
дневна рутина, която ро-
дителите се опитват да му 
наложат. Най-вероятно 
родителите ще трябва да 
се примирят с факта, че 
самото дете ще установи 
рутината, която харесва.

Когато Овенът порасне 
малко и вече започне да 
взема решения самостоя-
телно, родителите да-
леч не винаги са готови 
да приемат това. Много 
Овни стават независими 
доста рано и не обичат да 
бъдат насилвани в нещо.
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Нито един Овен няма тър-
пение и за него може да 
бъде много трудно да се 
научи на търпение. Това 
е неговата специална 
черта: постоянно да бяга 
стремглаво, мразейки ня-
кого или чакайки нещо.

Тийнейджър Овен
 Най-трудният тип от всич-
ки. Неконтролируемостта 
на детето все още може 
да се изглади, но некон-
тролируемостта на порас-
налото дете е по-трудно, 
защото то вече може да 
бъде по-самостоятелно и 
често не иска да се при-
мирява с нищо. Тийней-
джърите Овен доста чес-
то опитват всичко ново 
в живота, не обичат да 
изостават и не искат да 
се задържат в „детската“ 
възраст. Обикновено те 
бързо се отделят от роди-
телите си и започват да 
живеят сами.

Тъй като Овните са много 
активни, всяка дейност, 
която изисква постоян-
ство и търпение, ще бъде 
много скучна за тях. Обик-
новено децата Овен се 
представят добре в игра, 
активни занимания и вся-
ка дейност, където има 
състезателен дух .

Те могат да имат различ-
ни таланти, но Овенът 
далеч не винаги е готов 
да развие и подобри този 
талант , защото това от-

ново изисква търпение и 
време.

Ако Овенът проявява ня-
какъв талант, тогава не 
трябва да го принуждава-
те да се отдаде само на 
това нещо. Не забравяйте, 
че той бързо се отегчава 
от всичко. 

Децата Овен са много не-
спокойни, така че правил-
ният подход е да позволи-
те на Овена да бъде про-
активен и да научи всичко 
на практика. Ако научи 
нещо ново, той се интере-
сува да приложи знанията 
веднага, ако е възможно, 
в противен случай ще 
бъде отегчен и незаинте-
ресован.

Овен Здраве
Овните са толкова актив-
ни в ежедневието и имат 
толкова много време за 
всичко, че често дори не 
забелязват умората си. Те 
често се нараняват пора-
ди скоростта си, а по вре-

ме на игра може да не за-
бележат раната веднага .

Най-уязвимата част от тя-
лото на Овена е главата 
, а всички органи, които 
се намират в областта на 
главата, също са уязвими. 

Овните често страдат от 
проблеми със зъбите от 
детството си, така че ро-
дителите трябва да оси-
гурят подходяща грижа, 
като учат детето да мие 
зъбите си няколко пъти на 
ден от най-ранна възраст.

Овните никога не обичат 
да се разболяват, защото 
болестта ги принуждава 
да се затварят вкъщи, да 
гълтат ужасни лекарства 
и да посещават странни 
места с много кабинети и 
дълги опашки. Като цяло 
Овните обикновено не 
могат да бъдат наречени 
болнави деца, но при тях 
се срещат заболявания с 
много висока температу-
ра.
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